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Key Points —wichtigste Punkte fiir Nachhaltige Erndhrung

Hahnenwasser statt Mineralwasser und Siissgetranke

Ich trinke Hahnenwasser.

Ich esse

mehr Gemiise
und proteinreiche
Hiilsenfriichte.

Ich kaufe saisonale und
lokale Produkte ein

Regional und saisonal einkaufen, Verzicht auf Produkte aus == und verzichte auf Produkte,
. . o o die auf dem Luftweg
fossil geheizten Gewachshausern und Flugtransport

transportiert wurden.

Abwechslung pflanzliche und tierische Lebensmittel
[Proteine

Nahrungsmittelabfalle vermeiden
Alles vom Tier verwerten (Nose to tail)

Alles von der Pflanze verwerten (Leaf to root)

Auf die Produktionsbedingungen achten (Anbauform, Faire
Preise, artgerechte Tierhaltung)

Einkauf per Velo/zu Fuss

Energiesparendes Kochen und Lagern ﬁ
 —

” *:13“ i,{"fi?
Bewusster Genuss, d.h. Alkohol, Kaffee, Schokolade, Snacks ; % .4
einschranken (verursachen im Verhaltnis zum geringen -
Nahrwert sehr viel Umweltbelastung) ! :
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Gesunde & Nachhaltige Erndhrung -> Foodprints der SGE

Produktionsbedingungen/Label
Foodwaste vermeiden

Handvoll Nisse;
v.a.pflanzliche Ole

Abwechslung pflanzliche
!’ und tierische Proteine

‘ . Starke/Kohlenhydrate: Vollkorn,

Abwechslung, aus der Region
P e
@@ ﬁ Hahnenwasser bevorzugen
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Frische Friichte und Gemiise der "
Saison und a.d Region /

Tee, Kaffee massvoll @ @D 9

© Semmasniche Gaselschat fur T

Quelle: Lebensmittelpyramide +Foodprints Schweizerische Gesellschaft fiir Efnéhrung
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