
 

 

Landwirtschaftliches Zentrum, Hauswirtschaft 

Karin Nowack, Liebegg 1, 5722 Gränichen 

Tel. direkt 062 855 86 48 

karin.nowack@ag.ch 

 

Key  Points – wichtigste  Punkte  für Nachhalt ige  Ernährung  

Hahnenwasser statt Mineralwasser und Süssgetränke 

 

Abwechslung pflanzliche und tierische Lebensmittel 

/Proteine 

 

 

Regional und saisonal einkaufen, Verzicht auf Produkte aus 

fossil geheizten Gewächshäusern und Flugtransport 

 

Nahrungsmittelabfälle vermeiden 

Alles vom Tier verwerten (Nose to tail) 

Alles von der Pflanze verwerten (Leaf to root)      

Auf die Produktionsbedingungen achten (Anbauform, Faire 

Preise, artgerechte Tierhaltung) 

 

Einkauf per Velo/zu Fuss 

 

Energiesparendes Kochen und Lagern 

      

 

Bewusster Genuss, d.h. Alkohol, Kaffee, Schokolade, Snacks 

einschränken (verursachen im Verhältnis zum geringen 

Nährwert sehr viel Umweltbelastung)  
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